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Kampinos = rower

Czy z jokiegos powodu warlo zsiqé¢ w puszezy

z roweru? A czy wiesz, ze w Puszczy mieszka 51
gatunkéw slimakéw? Wijq sie one pomiedzy
zawilcami, przylaszczkami, sledziennicami,
miodunkami, kokoryczem. Wijg sie od bagien po
wydmy. Czmychajg przed kopytami fosi, pazurami
rysia i ogonami bobréw. Gdyby tylke wiedzialy, ze
na terenie Puszczy znajduje sie ponad 16 tysiecy
innych zwierzat, czmychatyby szybciej, a Ty skoro
juz to wiesz, jedz wolnie].

| niech ciekawos¢ Cie nie opuszcza

Kampinoski park Parkiem Narodowyme
Tak! Idea utworzenia Parku powstata w latach
dwudziestych XX wieku. W latach frzydziestych
powstaly w Puszczy Kampinoskiej pierwsze
rezerwaty (Granica, Sierakéw, Zamczysko), ktére
obecnie sq obszarami ochrony éciste] | majq
znacznie wiekszg powierzchnie. Kampinoski Park
Narodowy utworzony zostat uchwatg Rady
Ministréw z dnia 16 stycznia 1959 roku i pierwotnie
zajmowat prawie 40 700 ha. Najwigksze zastugi

w utworzeniu Parku mieli Roman i Jadwiga Koben-
dza, kiérzy na terenie Puszezy Kampinoskiej
prowadzili w latach 30. szerokie badania florystycz-
no-fitesocjologiczne | geomorfologiczno-geologiczne.
Aktualna powierzchnia Parku wynosi 38 544 ha,

w tym 68 ha zajmuje Osrodek Hodowli Zubrow

im. prezydenta RP Ignacego Moscickiego w miejsco-

wosci Smardzewice koto Tomaszowa Mazowieckie-
go w wojewédztwie t6dzkim. Pod $cistq ochrong
jest zas az 4 638 ha (22 wydzielone obszary).
Ustanowiona w 1977 roku strefa ochronna wokat
Parku, zwana otuling, ma powierzchnie 37 756 ha,
z czego ponad 70% powierzchni Parku zajmujg
lasy. Podstawowym gatunkiem lasotworczym jest
sosna, a dominujgcym siedliskiem bor $wiezy.

W krajobrazie Parku, niezwykle urozmaiconym,
dominujg dwa kontrastujgce ze sobg elementy

- wydmy i bagna.

/nane i nieznane:

PUSZCZO
Kampinosko

Co nas zaskoczy?

WYDMY - sq najwazniejszym elementem budowy
terenu Puszczy. Wystepujg one w dwach formach:
tukowej (parabolicznej) oraz watéw wydmowych,
Najczesciej spotykane sq wydmy paraboliczne,

o zwréconym ku wschodowi czole i ramionach
wyciggnietych ku zachodowi i péthocnemu
zachodowi.

TERENY BAGIENNE — powstaty w odcietych od
gléwnego nurtu korytach Prawisty. W zbiomikach
stojacych nastepowato odkladanie sie substancii
organicznej i postepowat proces wyplycania sie.
Zyzne i wilgotne podioze opanowywata roslinnosc
bagienna i szuwarowa. Z ich cbumartych szczqtkéw
zaczely iworzy¢ sie poktady torfu, co doprowadzito
do powstania torfowisk niskich. W pézniejszych
okresach czei¢ z nich zostata opanowana przez
roélinnosc lesng - bagienne lasy olchowe

i brzozowe, a reszta pozostata w stanie otwartym.
Pierwotne sfosunki przyrodnicze zakiécit dopiere na
przestrzeni ostatnich dwach stuleci czlowiek, przez
osuszenie | zamiane bagien na fgki i pastwiska.

Jak sie dosta¢ do Puszczy Kampinowskiej2
Pociggiem do stacji Warszewa Centralna, potem

z przystanku na Al. Jana Pawta Il tramwajem nr 17
w strone Huty (do przystanku PKS Marymont),

a stad juz rowerem (do autobusu z rowerem nas nie
wpuszczg) ulicami: Zeromskiego, Wolczyhska,
Arkuszowa, 3 Maja az do Truskawia {jadge tq trasq
przejezdzamy przez Moécisk, Laski, Izabelin).
Samochodem analogicznie: do PKS Marymont

i dalej tak samo. Szlak rozpoczyna sie z parkingy,
tak ze jest gdzie zostawi¢ samochéd,

Kampinoski Szlak Rowerowy

Ma diugos¢ 144,5 km (znaki zielone - z sylwetkg
roweru) i przebiega po zewnetrznym obrysie granic
Kampinoskiego Parku Naredowego, fgczgc sie

w tomiankach z niebieskim Warszawskim Szlakiem
Rowerowym Wisly, prowadzacym na potudnie do

wiw kampinosks wav.pl

Warszawy. Glowny szlak zielony,
ofaczajgey catg Puszcze, mozna
przejechaé jednego dnia (dla wytraw-
nych rowerzystéw) lub podzieli¢ go na
dwa lub trzy odcinki. Na trasie mozna
znalez¢ sporo miejsc, gdzie da sie

' KAMPINOSKI PARK /NARODOWY }

TRUSKAW
FARMULKI
BROCHOWSKIE

LAZ

przenocowad z rowerem. Wyznaczono
tez zotte szlaki tgcznikowe: sq fo éciezki
rowerowe, dzigki ktérym mozna skréci¢

swoje wycieczki, tgczq one tokze
miejscowosci pofozone wokét Kampino-
skiego Parku Narodowego

z glownym szlakiem rowerowym
prowadzgcym przez puszcze. Rowero-
we szlaki tgcznikowe pozwalajg na

o
SOCHACZEW =

Avtor: robert.renisz@op.pl

dojazd rowerem do miejscowosci

e, Drogi samochodowe

potozonych w glebi puszczy oraz do LEGENDA e e oo iieme
stacji kolejowych. Przebieg tras

zaprojektowano tak, by rowerzysci a

mogli dojecha¢ do najbardziej ?

warfosciowych z punkiu widzenia przyrodniczege @~ p—m — — = — — — = . . _________ k.

zakgtkéw i zobaczyé najcenniejsze zabytki
potozone na terenie Puszczy i jgj ofuliny. Projektanci

;] 0,0 km Wélka Weglowa, uroczysko Opaler
1 c
5 3 ; ; ; : 5] 7.5 km Lipkéw, Mariew
tras pomysleli takze o mieszkancach warszawskiego 1

Tarchominag, ktérzy dzigki potgczeniv promowemu 22,0 km Zaboréw, Zaboréwek,

z Burf:fkowejn'.] moga szybko znalezé sie w Puszczy uroczysko ZSEE Karczma

Kampinoskiej.

Kampinoski Szlak Rowerowy startuje z parkingu B 31,0 kmleszno, tubiec, Posada tubiec
Welce Weglowsj, prowadlzi pregg Laski do Lipk : .

WEROICC NN GIOWE ], PIAWUGZIPDIZEE Lask] clo:LIpke: =] 47,5 km Granica, oéredek dydaktyczno-muzealny KPN,

wa. Do zwiedzenia dworek, koéciét i park z XVIII R _

wieku. Dalej, drogami wiejskimi, do Zaborowa, Grabnik, uroczysko Przycmien, Mokas

gdzie warto odwiedzi¢ cmentarz wojenny w Uro- 2 61,5 km Zelazowa Wola, muzeum Chopina, Wélka

czysku Wikotréw oraz kosciét i plebanie z XVIII ’ i
i Smolana |

wieku. Z Zaborowa przez leszno - tu patac, park |

75,0 km Brochéw
81,5 km Tulowice,
97,5 km Nowin,

oraz lesznowska Topola (najgrubsze drzewo
w Polsce) — do Granicy. W Granicy miesci sie

nadlesnictwo |
Muzeum Puszczanskie Kampinoskiego Parku, park

elnograficzny, sciezka przyrodnicza oraz cmentarz
wojenny. Nastepny przystanek to Zelazowa Wola

98,5 km Piaski Krélewskie, Poleskie Deby, Nowy
110,5 km leoncin, Teofile, Jakubowszczy

119,0 km Cybulice Duze, Czeczotki

126,0 km Matocice

133,5 km Palmiry, wies

137,5 km
139,0 km Dzi
141,0 km Dc
142,0 km Dgbrowa leéna

- miejsce urodzenia Fryderyka Choping, o w niej

dwér i park. Stad do Tulowic, gdzie warto obejrzec
dwar i park z XIX wieku (aktualnie whasnos¢
prywatna). Nastepnie przez Sladéw, Nowiny do
Leoncina, gdzie urodzit sie pisarz Isaak Bashevis
Singer. Dalsza czei¢ frasy prowadzi przez Cybulice
Duze i Kaliszki do Palmir. Tu znajduje sie Cmentarz

- miejsce pamieci narodowej z grobomi penad

2 tysiecy ofiar hitlerowskiego terroru, zamordowa-
nych w okolicznych lasach w latach 1939-1947.
Ostatni odcinek to 15 km do miejsca startu

w Wélce Weglowe|.

144,5 km Wolka Weglowa, uroczyske

Materiat powstat dzieki uprzejmosci autoréw strony:
www.kampinoska.waw.pl.
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